
Anmeldung und Reglement
Den ausgefüllten Anmeldetalon einsenden bis Sonntag 16. Juni 2019 an: Regula Diener, Berletzmattweg 14, 4513 Langendorf. 
Die Anmeldung ist gültig, wenn das Kursgeld gleichzeitig an Diener Regula, 4513 Langendorf (Vermerk: Sommerkurs 19) 
PC Kto.Nr. 30-97217-7 einbezahlt ist. Bitte spesenfrei! 
Bei einem allfälligen Rücktritt werden Fr. 50.- als Bearbeitungsspesen zurückbehalten. Nach einem 
Kursabbruch sind keine Rückzahlungen möglich. Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen.

Name: Kurs:

Adresse: 

Tel / Natel: 

Sommerworkshop 2019

❏ Tanz

❏ Gyrokinesis

SommeRWoRKShoP
DI. 09. - DO. 11. Juli 2019
Atelier 17  I  Werkhofstr. 17  I  4500 Solothurn

ZEITGENÖSSISCHER TANZ
für Mittelstufe und Fortgeschrittene

Mira Maria Studer

18.15 - 20.00

GYROKINESIS®

Regula Diener 

20.15 - 22.00



MIra MarIa StuDer   In Solothurn aufgewachsen, habe ich immer wieder im Atelier17 

getanzt. Von 2016 bis im Sommer 2019 studierte ich zeitgenössischen Tanz an der Schule Manufacture 

in Lausanne. Ich lernte u.a. mit Thomas Hauert’s Improvisations Techniken, David Zambrano’s Flying Low 

and Passing Through, regelmässigem Sao Lim Training, Arbeit im Kollektiv sowie Solo Recherchen. Aus 

diesen drei Jahren bringe ich viel Inspiration und eine sprudelnde Passion für Bewegung mit, die ich ger-

ne teilen möchte. Begonnen mit einem Aufwärmen, schärfen  wir mit einfachen Bewegungsabläufen so-

wie Improvisations Techniken unsere Wachheit und Präzision. Wir bewegen uns durch Phrasen inspiriert 

von Flying Low und Sao Lim Formen und versuchen mehr und mehr nicht nur unseren Kopf das Zentrum 

der Wahrnehmung sein zu lassen.

regula DIener  Die Leidenschaft für den Tanz lebte ich schon in frühster Kindheit aus. 

Nach meiner Ausbildung als Krankenschwester führte mich mein Weg nach London, Paris und New York, 

wo ich mich in verschiedenen Tanzstilen ausbildete. Zurück in der Schweiz begann ich meine selbst-

ständige Tätigkeit als Tanzpädagogin.  1984 gründete ich das Bewegungszentrum Atelier17 in Solothurn. 

Durch meine internationalen Kontakte wurde ich auf Gyrotonic® aufmerksam. Fasziniert von diesem 

Bewegungskonzept liess ich mich in Gyrotonic® und Gyrokinesis® ausbilden.

GYROKINESIS® Fördere Deine Kraft und Beweglichkeit, koordiniere Deine Atmung mit 

kreisenden Bewegungen und Du wirst fühlen, wie sich Verspannungen lösen und blockierte Energi-

en wieder fliessen. GYROTONIC and GYROKINESIS are registered trademarks of Gyrotonic Sales Corp 

and are used with their permission.

KOSten pro Kurs 140.-  I  zwei Kurse 240.-  I  Einzellektionen 50.-


